Kwiecien 2021

Ziola przeciwpasozytnicze

Wiekszos¢ ludzi w okresie swojego zycia jest zarazona
przeréznymi pasozytami co przynosi optakane skutki
zdrowotne.

Takie jest stwierdzenie lekarzy i oséb, ktére poswiecity sie
badaniu problemu pasozytow. Jeszcze bardziej szokujgce sg
fakty przytaczane przez naukowcoéw, dotyczgce konsekwencji,
szkdd i spustoszenia naszych organizmow po dtugotrwatym
narazeniu na pobyt pasozytéw w naszych tkankach.
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Dzika
kuchnia

W sSwiecie potrzeb
sztucznie kreowanych
W pogoni za
konsumpcja, nie
zdajemy sobie sprawe,
jak mato tak naprawde
jest nam potrzebne do
przezycia.

Wywotuja bardzo grozne choroby, takie jak rak, zawat
serca, udar, cukrzyca. Dysfunkcje organizmu
podyktowane sg obecnoscig pasozytow, jest to jeden z
czynnikéw wywotujgcych chorobe.

Pasozyty ,pozerajq” krwinki, witaminy, mikro i

makroelementy, zubazajg organizm cztowieka, zaburzajg

rownowage pozytecznej flory bakteryjnej, niszcza
naczynia krwionosne i wywotujg zaburzenia psychiczne!

Temu ,atakowi” mozna zapobiec. Leczenie srodkami
ludowymi wykazato najwyzszg skutecznosc.

Zanim do tego dojdziemy, najpierw troche o pasozytach.

Co to sg pasozyty?

Pasozyty to uogdélniona nazwa obejmujaca pierwotniaki,

(m.in. rézne rodzaje lambilii), oblence (owsiki, glisty, wtosien) i

ptazince (przywry i tasiemce) itp.
Do tego dochodzg pasozyty zewnetrzne, zyjgce na

powierzchni ciata zywiciela i jako pokarm wykorzystujgce

jego ptyny ustrojowe i powtoki.

W naszych ogrédkach rosnie
duzo nie uzytecznych tzw.
chwastéw a obecnie

w zielarstwie kazdy chwast
jest waznym sktadnikiem
dzikiej zdrowej kuchni.

Wszystkie rosliny dziko
rosnace s3 lecznicze i maja
szeroki zakres korzysci
zdrowotnych z braku
nawozéw chemicznych,
opryskéw i GMO.
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Wydanie 2



Kwiecien 2021

Ponizej Czytelnik znajdzie skrocone
najwazniejsze informacje o ziotach
przeciwpasozytniczych, przepisach i
innych metodach leczenia srodkami
ludowymi.

Istniejg mozliwosci bezpiecznego i skutecznego
stosowania ziét w pomocniczym leczeniu choréb
pasozytniczych uktadu pokarmowego. Omawiamy
szeroko ten temat na szkoleniu z Fitoterapii.
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Dzika zdrowa kuchnia

Soki z ziét zachowuja stezenie
wszystkich pierwiastkéow i
witamin.

Dla przyktadu sok z pokrzywy
zawiera duzo kwasu
askorbinowego, ma dziatanie
przeciwdrgawkowe.

Stymuluje wydzielanie insuliny

leczy anemie, podnosi poziom
hemoglobiny, stosowany do
poprawy stanu wtoséw.

LAMBLIE

Lamblia jest pierwotniakiem wystepujacym na catym
swiecie; w krajach uprzemystowionych zakazonych jest
0,5-7% populacji (w krajach rozwijajgcych sie 5-50%).
Wyréznia sie dwa stadia rozwojowe lamblii - cyste (postac
przetrwalnikowa) i trofozoit (posta¢ wegetatywna). Do
zarazenia dochodzi poprzez potkniecie cyst. Potkniecie
10-100 cyst wywotuje chorobe zwang giardioza
(lamblioza).

Sposéb na Lambilie:

Dr Elena I. Sklianskaja:

Pierwszy wariant - wycigg. 1 tyzka stotowa lisci brzozy + 2
szklanki wrzatku, zostawi¢ do ostygniecia. Przyjmowac
po 1/2 szklanki 4 razy dziennie przed jedzeniem. Przed
wypiciem naparu trzeba dodac troszke sody (na czubku
tyzeczki).

Obecnie réznorodnos¢
gatunkowa produktéw
roslinnych na swiecie
zmniejszyta sie i
zawartos¢ witamin w
hodowlanych roslinach
spozywczych ulegta
zZnacznemu zmniejszeniu.

Staty kontakt z naturg i
podazanie za jej rytmem
pozwoli Ci na niezapomniane
chwile relaksu.
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Zestaw ziot przeciwpasozytniczych, ktére mozesz Dzika zdrowa kuchnia

zebra¢ samodazielnie lub naby¢ z dobrego zrédta.
Gwalttowne przejscie do

. . . . jadania dzikich roslin jest
Przepis przeciwpasozytniczy na napar: #)a
pisp P yt y P problematyczne dla

« Piotun gorzkl 1 czgsc wspoétczesnego cztowieka,

o Wrotycz pospolity czes¢ 3 ale stosowanie ich w

» Korzen stonecznika 2 czesci potaczeniu z dobrze znana

« Krwawnik pospolity 2 czesci zywnoscia Jako uzupetnienie —
. 2 en s s e daje doskonate efekty.

o Gozdziki 2 czesci

» Kora osiki 2 CZQﬁCI Naturo terapia do dodatkowy
o Lis¢ brzozy 2 czesci atut dzikiej kuchni petnej
° Oregano 2 CZQ§Ci zieleni, kwiatéw, lisci, ktaczy i

otaczajacej mitosci Matki

e Szatwia 2 czesci Jiemi i Storca

« Tymianek 2 czesci
e Nagietek 1czes¢
o Rézeniec gorski 2 czesci

 Glistnik czes$¢1 Zaprasramy
Kuro Jielarstwa 3
Wymieszaj ziota, wez jedng tyzke mieszanki i zalej 2 i Fitoterapii
szklankami wrzgcej wody do termosu, pozostaw na 8
godzin. Pij w ciggu dnia 1/3 szklanki na pusty zotagdek 3 @

razy dziennie na 20-30 minut przed positkiem.

Przestrzegaj diety, zrezygnuj z miesa, ttuszczéw, nabiatu,
chleba i stodyczy - sg to pokarmy, ktore pasozyty bardzo UNIKALNE UZDRAWIAJACE

kochaja i utatwiajg im przetrwanie. WLASCIWOSCI DZIKICH ROSLIN
ZOSTANA OMOWIONE NA

PROFESJONALNYM SZKOLENIU

Na liscie ziét przeciwpasozytniczych znajduja sie rowniez 2 ZIELARSTWA | FITOTERAPIL.

szatwia, krwawnik pospolity, nieSmiertelnik(kocanka
ogrodowa), korzen mniszka lekarskiego, rdestowiec, lis¢
brzozy, paki brzozy oraz wszystkie ziota gorzkie i
zo6tciopedne.

Mieszanka ziét opisana powyzej obejmuje ziota
przeciwpasozytnicze, zétciopedne, oczyszczajgce ptyny
ustrojowe z produktéw rozpadu martwych pasozytow,
rosliny lecznicze o dziataniu immunomodulujgcym i lekko
przeczyszczajgcym.

Mnisi z Atosu gtosili: ,Jesli chcesz stodkiego zycia - jedz i
pij gorzko, jesli chcesz gorzkiego zycia w chorobie - jedz
stodycz”. Alkohol mimo ostrego smaku to stodki produkt,
ktory silnie ,zakwasza” organizm, a zdrowe srodowisko
ptynéw ustrojowych powinno by¢ lekko zasadowe.

ZIOLOWE OCZYSZCZANIE



http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/polyn
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/pizhma
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/podsolnechnika-koren
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/tysyachelistnik
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/gvozdika
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/osina-kora
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/bereza-list
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/bereza-list
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/dushica-trava
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/shalfey-trava
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/chabrec-trava
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/chabrec-trava
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/kalendula-lepestki
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/rodiola-rozovaya
http://domtrav.com/lekarstvennye_travy/chistotel
http://zielarniapieninska.pl/index.php/kurs_zielarstwa/
https://aneta-s-school-f105.thinkific.com/
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Oczyszczanie przeciwpasozytnicze powinno
obejmowac nie tylko doustne przyjmowanie
naparow i mieszanin leczniczych, ale takze
oczyszczajgce lewatywy, wlewy i kgpiele
przeciwpasozytnicze.

Ludowy srodek na wydalenie owsikéw i glist:
1) lewatywa z wywaru piotunu;

2) lewatywa z mleka z czosnkiem.
Zagotowac¢ w mleku (1 szklanka) duzg
gtéwke czosnku do miekkosci, odcedzic,
ostudzic¢. Zrobi¢ lewatywe na noc. Dla osoby
dorostej z 1 szklanki, dla dziecka -z 1/2 lub 1/4
szklanki. Tak robi¢ przez 7 dni.

BIULETYN ZIELARNI
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3) Jezeli dziecko nie moze utrzymac
lewatywy, to do odbytu przytozy¢ twarog a
robaki wkrotce wyjda na zewnatrz.

4) Tylko dla dorostych. Kwiatostany
wrotyczu. 1tyzke stotowa kwiatow zala¢ 0,5
| wrzacej wody i gotowac przez 10-15 minut,
odcedzi¢, ostudzi¢. Lewatywe utrzymac
przez 5 minut. Pozostate procedury zostana
omowione na szkoleniu z fitoterapii.

Wszystkie zalecenia maja charakter
informacyjny, kazde leczenie nalezy
skonsultowac¢ z lekarzem.

UNIKALNE SPOSOBY OCZYSZCZANIA SIE Z PASOZYTOW
(OWSIKI, GLISTY, WLOSIEN ITP.)ZOSTANA OMOWIONE NA

PROFESJONALNYM SZKOLENIU Z ZIELARSTWA 1

FITOTERAPII

Uczestnicy szkolenia dowiedza sie jak bezpiecznie stosowac ziota, samodzielnie dokonywac
wyboru roslin, ziét i kwiatéw oraz ich zastosowania w celach zdrowotnych, odzywczych,
kosmetycznych i leczniczych.

Ponadto poszerza wiedze w tematyce roslin, ziét i kwiatéw, a takze pozyskajg praktyczna
wiedze z zakresu zielarstwa.

KLIKNIJ TUTAJ ABY ZAPOZNAC SIE
Z OFERTA KURSU

PLATFORMA EDUKACYJNA

Kazdy z uczestnikow otrzyma zaswiadczenie o ukonczonym kursie.

Materiaty dydaktyczne zostaty opracowane przez miedzynarodowych specjalistow.

Zrédio: akademik KA. Treskunov, Profesor I.P. Neumyvakin
Dr. Michael Ingerleib, chemik Tamara Svishcheva, Gennady Malakhov

Natalia Semyonova
Zdjecia : serwery rosyjskie
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